Meny Christiania Barnehave Hgybraten AS

Menyen er utarbeidet av God Start- Maria @yehaug, ernaeringsfysiolog.

Uke: 31,34,37,40,43,46,49

Ansvar Tirsdag og Torsdag: Sirius

Maltid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Luns;j Hjemmelaget | Matpakke Skattekiste | Ostesmgrbrgd | Monsterlapper
tomatsuppe med Torsk | Med agurk og
med brgd og rgde paprika staver
linser
Ettermiddagsmat | Knekkebrgd | Knekkebrgd | Knekkebrgd | Knekkebrgd Knekkebrgd
og frukt og frukt og frukt og frukt og frukt
NB! HUSK Ta opp
torsk til
tining i
kjgleskap
Uke: 32,35,38,41,44,47,50
Ansvar Tirsdag og Torsdag: Fantasia
Maltid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Lunsj Superdigg Matpakke Laks i Ostesmgrbrgd | Sgtpotetvaffler
linsegryte karriform Med agurk og
med paprika staver
potetmos
Ettermiddagsmat | Knekkebrgd | Knekkebrgd | Knekkebrgd | Knekkebrgd Knekkebrgd og
og frukt og frukt og frukt og frukt frukt
NB! HUSK TA opp laks
til tining i
kjgleskap
Uke: 33,36,39,42,45,48,51
Ansvar Tirsdag og Torsdag: Maneskyggen
Maltid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Luns;j Gulrotsuppe | Matpakke Torskekaker | Ostesmgrbrgd | Pizzasnurrer
med brgd med Med agurk og
ovnsbakte paprika staver
gronnsaker
Ettermiddagsmat | Knekkebrgd | Knekkebrgd | Knekkebrgd | Knekkebrgd Knekkebrgd
og frukt og frukt og frukt og frukt og frukt
NB! HUSK Ta opp tosk
til tining i
kjpleskap







